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CORML PLANILHA DO ORCAMENTO DOMESTICO
Més fano:

Receita Renda li-

bruta (RS) |quida (Rs) | Prevista | Recebida

Minha receita bruta (RS):

Receita esposa/marido (bruta)
(RS):
Outra receita da famibia (RS):

Natureza da desﬁa

FPlanejado Realizado

Moradia

Aluguel

| Condominio
Agua

Energia elétrica
Gas
Telefone (fixo e celular)
1PTU

Prestacoes

Conserto / Manutengao

Empregada / Faxineira

Lim peza

Dutros

Outros

Alimentacao

Supermercado

Sacolao

Alimentacio fora de casa

Padaria

Dutros

Transporte

Combustivel

Estacionamento

IPVA

Sequro do carm

Prestacoes

Onibus / Metrd / Trem

Manutencido do automdvel [ofi cina)
Multas de transito
Outros

Outros

Sadde

Plano de saide
Farmacia

Sequro de vida
Dutros

Dutras
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ORCAMENTO FAMILIAR

> O QUE E?

O orgamento familiar € uma ferramenta que permite controlar
melhor o dinheiro e planear o futuro com seguranga e confianga. O
primeiro passo para elaborar o orgamento familiar é identificar todos os
rendimentos e todas as despesas. Esta tarefa consiste em determinar
quanto se ganha e quanto e onde se gasta.

Além disso, o orgamento familiar com planejamento € uma
maneira de organizar suas despesas de forma inteligente e funcional,
visando o equilibrio e controle das suas contas e do seu dinheiro.

ORCAMENTO FAMILIAR
GASTOS DA FAMILIA

Aqui entra tudo que todo
mundo gasta. Desde a
manutencao da casa até
economias para o futura.

RENDA FAMILIAR

Arenda familiar & a soma
do dinheiro que todos
da familia recabem.
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|:{> COMO FAZER UM ORCAMENTO FAMILIAR?

O primeiro passo para elaborar o
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despesas. ASSIm vocé sabera quanto vocé ganha e quanto vocé gasta!

orcamento familiar & identificar

todos os rendimentos e todas as

Em seguida analise seus gastos para identificar se todos sdo mesmo

necessarios ou se podem ser reduzidos.

Mas ndo esquega essas dicas:
Organize as despesas atuais.
Planeje as despesas futuras com antecedéncia.
Pense duas vezes antes de gastar.
Estabelega metas de economia por més.
Crie regras para cortar gastos.
Envolva os filhos no orgamento familiar.
Ensine os filhos a economizar desde cedo.

DICAS FINANCEIRAS PARA

CASAIS
i 2

Falem abertamente
sobre dinheiro

Objetivos individuais
também sdo juntos
importantes

Noohkhwh =

Tratem o dinheiro do
casal como uma
coisa s6

Tenham objetivos
em comum

Criem um orgamento Controlem as finangas

e invistam em conjunto
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=> CARTAO DE CREDITO: MOCINHO OU VILAO?

O cartao de crédito ndo é um vilao se vocé souber usa-lo com
sabedoria. No entanto, o pagamento a vista deve sempre
ser escolhido se possivel.

Além de quase sempre garantir descontos no prego final, pagar a
vista também ajuda a evitar juros e manter as contas organizadas.

E claro, nem sempre é possivel fugir das parcelas. No entanto,
seus gastos fixos mensais e itens como roupas e comida devem
sempre ser pagos a vista.

O parcelamento da fatura do cartédo, por sua vez, deve ser evitado
0 maximo possivel. Isso porque a maioria dos cartdes de créditos

apresentam taxas altissimas para esse servicgo.

=> MODELO PLANILHA DE ORCAMENTO FAMILIAR
MENSAL:



